Questionnaire Blason Jaune

Questionnaire noté sur 50 points, il faut 35 points minimum pour être admis.

Ton prénom :
Ton nom :

Tes résultats
	Comportement
	Connaissance
	Technique
	Pratique
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	/ 6
	/ 22
	/ 10
	/ 12
	

	Total général
	/ 50
	

	Barème des mentions

	35 à 40 points
	40 à 45 points
	45 à 48 points
	48 à 50 points

	aucune
	Bien
	Très bien
	Excellent


A) Le comportement

Coche les valeurs de l’escrime : (1 point par bonne réponse, -1 point par mauvaise réponse, question notée sur 6 points)
( Je ne suis pas obligé de dire bonjour en entrant dans la salle.
( Mes camarades peuvent ranger mon matériel d’escrime à ma place.
( Je peux dire des gros mots si c’est nécessaire.
( Je peux aider mon camarade à l’habillage ou au branchement si nécessaire.
( Ce n’est pas la peine que je me batte si mon adversaire a presque gagné le match.
( Que je gagne ou que je perde, lors d’un jeu ou d’un assaut, je maitrise mes émotions.
( J’écoute toujours ce que dit le maître.
( Je suis obligé de saluer l’arbitre, mon adversaire et même le public au début et à la fin du match.
( Je peux arriver en retard au cours d’escrime, de toute façon ce n’est qu’un sport.
( Je respecte mes camarades.
( Si je suis fatigué, je peux me reposer sans demander d’autorisation au maître.
( Je suis obligé d’accepter un assaut si on me le propose.
B) La connaissance

I La sécurité (5 points)
1) L’habillage

Coche ce qui te semble juste : (0,25 points par bonne réponse, -0,25 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Je suis obligé d’avoir une veste d’escrime réglementaire.
( Fermer le col de ma veste n’est pas obligatoire.
( Mettre les bretelles de mon pantalon n’est pas obligatoire.
( Porter un gant est obligatoire.
( Mon gant doit recouvrir la moitié de mon avant bras.
( Je peux laisser mes lacets de chaussures desserrés.
( Je peux me passer d’une sous-cuirasse.

( Je dois porter des chaussettes qui vont jusqu’au dessus des genoux.
( Seule la veste est obligatoire, pas le pantalon.
2) Le masque

a) Coche ce qui te semble juste : (0,25 points par bonne réponse, -0,25 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Je peux prendre un masque déformé.
( La bavette ne doit pas être déchirée ou décousue.
( L’élastique ne sert à rien.

( Je peux tenir mon masque par l’élastique.
( La languette arrière est réglable et permet de bien tenir le masque sur ma tête.
( Je peux prendre un masque trop grand pour moi, la languette arrière servira à le régler.
( Je peux me servir de mon masque comme un tabouret, le treillis métallique le protège.
( Je ne dois pas lancer le masque dans les airs.
( En inclinant la tête vers le bas et en la remuant, le masque ne doit pas tomber.
b) Donne les éléments du masque : (0,25 points par bonne réponse, question notée sur 1 point)
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3) Autres
Coche ce qui te semble juste : (0,25 points par bonne réponse, -0,25 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Je dois mettre la pointe de mon arme vers le sol lors des phases de repos ou d’écoute.
( Je peux tenir mon arme lorsque je mets mon masque.
( Je préviens le maître si j’ai perdu ma mouche.
( La lame peut être tordue vers le haut.
( Ce n’est pas grave si ma mouche est trouée.

( Je peux jouer à Zorro même si je n’ai pas de masque, de toute façon je ne toucherai personne.
( Une veste avec la fermeture éclair à gauche est pour les droitiers.
( Après chaque touche, je regarde si j’ai toujours ma mouche et une lame droite.
II Les 3 armes et la surface valable (8,5 points)
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a) Donne le nom de chaque arme et coche la manière de toucher : (0,5 points par bonne réponse, question notée sur 3 points)

( avec la pointe


( avec la lame

( avec les 2

( avec la pointe


( avec la lame


( avec les 2

( avec la pointe


( avec la lame

( avec les 2
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b) Ecris sur les flèches le nom des éléments de l’arme électrique : (0,25 points par bonne réponse, question notée sur 2,5 points)
c) Colorie les surfaces valables : (1 point par bonne réponse, aucun points si la surface valable est incomplète ou incorrecte, question notée sur 3 points)
	Fleuret
	Epée
	Sabre
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III la tenue de l’arme et le salut (2,5 points)
1) La tenue de l’arme

Coche ce qui te semble juste : (0,25 points par bonne réponse, -0,25 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Mon arme est le prolongement de mon bras.
( Si je la tiens correctement, je pourrai toucher avec précision et écarter plus facilement la lame adverse.
( Je tiens mon arme par le pommeau, comme ça je suis plus long que l’adversaire (jeunes).
( Je tiens mon arme dans le creux de la main avec le pouce et l’index qui forme une pince (jeunes).
( Je serre mon arme extrêmement fort pour ne pas la perdre.
( Je tiens mon arme fermement mais sans me crisper.
2) Le salut
a) Combien existe-t-il de temps (mouvements) au salut ? (0,5 points)
( 1

( 3

( 4

b) Remet dans l’ordre les temps du salut : (0,5 points)
1 – coquille sous le menton

2 – pointe au sol

3 – pointe en l’air
c) Coche ce qui te semble juste : (0,25 points par bonne réponse, -0,25 points par mauvaise réponse, question notée sur 0,5 point)
( Je serre la main de mon adversaire à la fin de l’assaut.

( Le salut est obligatoire au début et à la fin d’un assaut.

( Le salut est obligatoire seulement au début d’un assaut.

( Je serre la main de mon adversaire au début de l’assaut.
IV La piste (4 points)
a) Trace une piste d’escrime et place le nom des lignes : (1 point pour le dessin et 0,5 points pour le nom des lignes, question notée sur 3 points)
- 1) limite de fin de piste 
- 2) ligne médiane 
- 3) ligne de mise en garde 
- 4) ligne d’avertissement

b) Coche les bonnes réponses : (0,25 points par bonne réponse, -0,25 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Une piste d’escrime mesure 10 m pour les jeunes (moustiques à benjamins).
( Une piste d’escrime mesure 10 m pour les adultes (minimes à vétérans).
( Si je dépasse des 2 pieds ma limite arrière je gagne un point.
( Après un point, je peux me mettre en garde n’importe où sur la piste.
( Si je dépasse des 2 pieds la limite du coté, mon adversaire avance d’un mètre.
( La ligne d’avertissement me prévient qu’il me reste 1 mètre avant la fin de la piste (catégorie jeunes).
( Si je dépasse des 2 pieds ma limite de fin de piste, mon adversaire gagne 1 point.
( Si je dépasse des 2 pieds la limite du coté, j’avance d’un mètre.

V L’attaque

Coche ce qui te semble juste : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question notée sur 2 points)
( L’attaque est l’action défensive exécutée en faisant une fente.

( L’attaque est l’action offensive initiale exécutée en allongeant le bras, pointe menaçant la surface valable et suivie par une fente.
( L’attaque c’est faire une fente en étant bras court.
( Au fleuret et au sabre, l’attaque est prioritaire.
( Aux 3 armes, c’est le premier qui touche qui marque le point.
( Au fleuret, si je suis attaqué, je dois faire une parade pour reprendre la priorité.
( Au fleuret, si je suis attaqué, j’allonge le bras pour toucher le premier.
( Au fleuret et au sabre, avoir la pointe en ligne est prioritaire.
C) La technique

I La position de garde
Coche ce qui te semble juste : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question notée sur 3 points)
( La position de garde est la meilleure position pour être prêt à attaquer et se défendre.
( Mes pieds sont en équerre avec les talons sur une même ligne.
( Le bras arrière ne sert à rien.
( Le bras arrière reste derrière la tête pendant la fente.

( Le bras arrière sert à équilibrer mon corps.
( Mon corps est vers l’avant pour être prêt à attaquer.
( Mon corps est ni vers l’avant, ni vers l’arrière mais en équilibre pour faire face à toutes les situations.
( J’ai les jambes fléchies pour pouvoir me déplacer plus facilement.
( Fléchir les jambes ne facilite pas mes déplacements.
( Quelque soit les déplacements de ma main armée, j’ai la pointe de mon arme vers mon adversaire.
( Je peux mettre mes pieds collés pour mieux être en équilibre.
II Les déplacements et la fente
Coche ce qui te semble juste : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question notée sur 3 points)
( La marche est le moyen de se rapprocher de mon adversaire pour l’attaquer.
( La marche est une attaque.
( La marche est une préparation.

( Quand je me fends, j’allonge le bras après le départ des jambes.
( Quand je me fends, j’allonge le bras avant le départ des jambes.

( Pour reculer je déplace d’abord mon pied avant puis mon pied arrière.
( Pour marcher je déplace d’abord mon pied avant puis mon pied arrière.
( Lorsque je me fends, le genou de ma jambe avant est au dessus de ma cheville.
( Etant fendu, la jambe arrière est tendue.

( Etant fendu, la jambe arrière est fléchie.

III Les parades et les ripostes
Coche les bonnes réponses : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question notée sur 2 points)
( La parade sert à attaquer.
( La riposte sert à défendre.
( La parade sert à se défendre.
( Riposter sert à attaquer.
( Avant une riposte il y a toujours une parade.
( Après une parade il y a toujours une riposte.

( Il existe plusieurs parades.
( Il existe une seule riposte.

IV Le coup droit (2 points)
a) Le coup droit est : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Une attaque composée.
( Une parade simple.
( La seule attaque simple directe.
( Une parade composée.
( Le fait d’être en garde et de juste allonger le bras pointe menaçant la surface valable.

( Le fait d’allonger le bras, pointe menaçant la surface valable et de se fendre pour aller toucher avec un mouvement direct et rectiligne de la pointe.
( Le fait de passer de l’autre coté de la lame adverse pour aller toucher.
b) Le coup droit est le chemin le plus court pour aller toucher : (0,5 points)
( Vrai.
( Faux.
c) Quand le coup droit est-il le plus efficace ? (0,5 points)
( Quand l’adversaire recule.
( Quand l’adversaire reste sur place.
( Quand l’adversaire avance.
D) La pratique
Tu es évalué par ton maître d’armes en assaut et en leçon : (0,25 points pour « oui », aucun points pour « non »)

I La position de garde (2 points)
II Les déplacements (2 points)
	Critères
	Oui
	Non

	Dissocie bas et haut du corps
	
	

	Main fixe lors du déplacement
	
	

	Retrouve écart entre les pieds
	
	

	Retrouve talons alignés
	
	

	Retrouve pieds perpendiculaires
	
	

	Ne raidit pas les jambes
	
	

	Marche : avant puis arrière
	
	

	Retraite : arrière puis avant
	
	

	Critères
	Oui
	Non

	Talons alignés
	
	

	Pieds perpendiculaires
	
	

	Jambes fléchies
	
	

	Ecart des épaules entre les pieds
	
	

	Main derrière
	
	

	Main armée placée en sixte
	
	

	Avant bras et lame alignés
	
	

	Pointe sur l’adversaire
	
	


III Le coup droit (3 points)
IV Parades et ripostes (3 points)
	Critères
	Oui
	Non

	Allonge le bras avant de se fendre
	
	

	Poussée de la jambe arrière
	
	

	Ecart 1,5 m entre les 2 pieds
	
	

	Compense la chute du bras armé
	
	

	Tend le bras arrière
	
	

	Change le rythme lors de l’attaque
	
	

	Pointe directement sur la cible
	
	

	Attaque sur la marche adverse
	
	

	Genou avant au dessus de la cheville
	
	

	Le pied arrière reste au sol
	
	

	Pied avant face à l’adversaire
	
	

	Bloque la jambe avant à la fin
	
	

	Critères
	Oui
	Non

	Garde la pointe sur la cible
	
	

	Quarte / Contre de quarte
	
	

	Sixte / Contre de Sixte
	
	

	Octave / Contre d’Octave
	
	

	Septime
	
	

	Riposte immédiate
	
	

	Main replacée en Sixte, Octave ou Quarte sur la riposte
	
	

	Riposte par coup droit
	
	

	Riposte par opposition
	
	

	Riposte par dégagement
	
	

	Fait la parade au dernier moment
	
	

	La parade couvre totalement le corps
	
	


V La tenue de l’arme

Sépare les poignées droitières des poignées gauchères parmi les 8 qui te sont proposées :
0 bonne réponse = 0 points

1 bonne réponse = 0,25 points
2 bonnes réponses = 0,5 points
3 bonnes réponses = 0,75 points
4 bonnes réponses = 1 point
5 bonnes réponses = 1,25 points
6 bonnes réponses = 1,5 points
7 bonnes réponses = 1,75 points
8 bonnes réponses = 2 points
A l’intérieur
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