Questionnaire Blason Rouge
Questionnaire noté sur 50 points, il faut 35 points minimum pour être admis.
Ton prénom :
Ton nom :

Tes résultats
	Comportement
	Connaissance
	Technique
	Pratique
	[image: image6.jpg]




	/ 6
	/ 17
	/ 15
	/ 12
	

	Total général
	/ 50
	

	Barème des mentions

	35 à 40 points
	40 à 45 points
	45 à 48 points
	48 à 50 points

	aucune
	Bien
	Très bien
	Excellent


A) Le comportement

Coche ce qui te semble juste : (1 point par bonne réponse, -1 point par mauvaise réponse, question sur 6 points)
( Je peux refuser une invitation à l’assaut.
( J’accepte toujours les décisions de l’arbitre.
( Je peux crier dans la salle.
( Je peux refuser d’arbitrer.
( Quel que soit le résultat, je serre la main de mon adversaire.
( J’arbitre en étant debout et me déplace en fonction des tireurs.
( Après le cours, je range mon matériel et celui du club.
( Je n’utilise pas mon bras non armé en assaut et ne cache pas la surface valable.
( Je peux provoquer un corps à corps ou une bousculade pour éviter une touche.
( En cas de défaite, ma mauvaise humeur est maîtrisée.
( Je peux contester la décision de l’arbitre.

B) La connaissance

I Les lignes et les positions de mains (6 points)
a) Donne 4 cibles en fonction de ton arme : (0,5 points par bonne réponse, question sur 2 points)
b) Donne 4 positions de mains (parades) : (0,5 points par bonne réponse, question sur 2 points)
c) Donne les positions de main ainsi que les cibles que les dessins représentent : (0,25 points par bonne réponse, question sur 2 points)
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II Arbitrage et priorités (7 points)
1) Attaque simultanée et coup double
a) Comment appelle t’on l’action où les 2 tireurs font en même temps la même attaque et se touchent en même temps ? (1 point)
( Le coup double.

( L’attaque simultanée.
b) Comment appelle t’on l’action où les 2 tireurs se touchent en même temps mais où l’un d’eux a la priorité ? (1 point)
( Le coup double.

( L’attaque simultanée.

2) Les priorités

a) Que signifie « être pointe en ligne » ? (1 point)
( Allonger le bras et se fendre.
( Avoir le bras court et la pointe de son arme sur la surface valable de l’adversaire.

(.Avoir le bras allongé, pointe menaçant la surface valable adverse.

( Avoir sa lame horizontale.

b) Pierre est en garde, bras allongé, pointe menaçant la surface valable de Manon. Que peut faire Manon (fleuret) ? (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question notée sur 1 point)
( Une parade.

( Un battement puis un coup droit.

( Un coup droit sans battement.

( Une prise de fer.

( Une contre-attaque.

c) Manon allonge le bras et se fend pour attaquer. Que peut faire Pierre (fleuret) ? (1 point par bonne réponse, -1 point par mauvaise réponse, question notée sur 2 points)
( Une retraite pour faire tomber l’attaque dans le vide et attaquer après.

( Une parade puis une riposte.

( Une contre-attaque.

( Mettre sa main non armée devant son corps pour ne pas être touché.

( Un coup droit.
d) Au fleuret, Pierre a paré l’attaque de Manon et riposte pour toucher. Manon à tord si : (1 point)
( Elle continue son attaque.

( Elle fait une parade puis une contre riposte.

( Elle esquive la riposte avec succès et fait une remise d’attaque.
III Définition de la parade et de la riposte (4 points)
1) La parade

a) Une parade c’est : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question sur 1 point)
( Allonger le bras pour toucher.
( Une action défensive.
( Une action offensive.
( Ecarter avec sa lame l’attaque adverse.
( Se baisser pour éviter d’être touché.

b) Avant une riposte il y a toujours une parade : (1 point)

( Vrai.

( Faux.

2) La riposte

a) Une riposte c’est : (0,5 points par bonne réponse, -0,5 points par mauvaise réponse, question sur 1 point)
( Une action offensive.

( Essayer de toucher après une parade.

( Ecarter avec sa lame l’attaque adverse.

( Une action défensive.
( Attaquer pendant l’attaque adverse.

b) Après une parade il y a toujours une riposte : (1 point)
( Vrai.

( Faux.

C) La technique
I L’engagement (5 points)
a) Qu’est-ce que l’engagement ? (1 point)
( Le fait de passer de l’autre coté de la lame adverse pour aller toucher.

( La situation des 2 lames qui se touchent.

( Le début du combat.

( L’inscription à une compétition.

b) Un engagement me sert pour : (1 point par bonne réponse, -1 point par mauvaise réponse, question notée sur 3 points)
( Faciliter les actions de mon adversaire.
( Fermer une cible.

( Rien du tout.
( Commencer le match.
( Faciliter les actions que je veux faire sur mon adversaire ou sa lame.
( Au niveau tactique déclencher une attaque de mon adversaire sur ma recherche de fer pour ensuite parer et riposter.
c) Lorsque je prends l’engagement de sixte, quelle cible est fermée ? (1 point)
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II Le dégagement (5 points)
a) Qu’est-ce que le dégagement ? (1 point par bonne réponse, -1 point par mauvaise réponse, question sur 2 points)
( La situation de 2 lames en contact.

( Passer de l’autre coté de la lame adverse en passant près de la lame pour aller toucher.

( Une attaque composée.
( Une parade simple.

( Une attaque simple indirecte.

( Passer de l’autre coté de la lame adverse en passant près de la pointe pour aller toucher.
b) De quelle taille doit être mon dégagement ? (1 point)

( Le plus large possible pour bien passer de l’autre coté.

( Le plus petit possible pour aller au plus vite sur la cible.

c) Quelle partie de mon bras armé j’utilise pour faire un dégagement ? (1 point)

( Mon poignet.

( Mon bras.

( Mes doigts.

d) Quand est-ce que j’allonge le bras ? (1 point)

( Avant le dégagement.

( Pendant le dégagement.

( Après le dégagement.

III La contre-attaque (5 points)
a) Qu’est-ce qu’une contre-attaque ? (1 point par bonne réponse, -1 point par mauvaise réponse, question notée sur 2 points)
( Allonger le bras et se fendre pendant que l’adversaire avance.

( Allonger le bras puis reculer pendant que l’adversaire attaque.

( Allonger le bras et attendre que l’adversaire attaque.

( Attaquer sur le retour en garde de l’adversaire.

( Essayer de toucher sans attaquer pendant que l’adversaire attaque.

b) Au fleuret et au sabre, la contre-attaque est-elle prioritaire ? (1 point)
( Oui.

( Non.

c) À l’épée et au sabre, où je vais d’abord chercher à contre-attaquer ? (1 point)
( Au corps.

( Au pied.

( Au masque.

( Sur la cible découverte la plus proche de moi.

d) Une contre-attaque est généralement accompagnée : (1 point)
( D’une marche.

( D’une fente.

( D’une retraite.

( D’aucun déplacement.
D) La pratique

Tu es évalué par ton maître d’armes en assaut et en leçon : (0,25 points pour « oui », aucun points pour « non »)

I L’engagement (2,5 points)
II Le dégagement (2 points)
	
	Oui
	Non

	Ferme complètement les cibles
	
	

	Connaît engagement sixte
	
	

	Connaît engagement quarte
	
	

	Connaît engagement octave
	
	

	Connaît engagement septime
	
	

	Capable changer d’engagement
	
	

	Capable doubler engagement
	
	

	Pointe sur l’adversaire
	
	

	Exécute sur le faible avec moyen
	
	

	Main correctement placée
	
	

	
	Oui
	Non

	Allonge le bras en même temps et se fend ensuite
	
	

	Pointe serrée autour coquille
	
	

	Action des doigts
	
	

	Utilise en attaque
	
	

	Utilise en riposte
	
	

	Utilise en attaque sur préparation
	
	

	Change le rythme lors de l’attaque
	
	

	Main placée en sixte
	
	


III La contre-attaque (1,5 points)
	
	Oui
	Non

	Utilise quand c’est nécessaire
	
	

	Choisi la bonne cible
	
	

	Main placée en sixte 
	
	

	Essaye de toucher sans avancer
	
	

	Recule pendant la contre-attaque
	
	

	Touche seul sur les actions
	
	


IV Les lames (6 points)
Les trois armes ont des lames de forme différentes.

Indique sous ces trois schémas de formes de lames le nom de l’arme qui correspond : (0,5 points par bonne réponse, question notée sur 1,5 points)

La lame d’une arme est composée de trois parties.
Indique le nom de ces trois parties et relie ces parties aux actions qui te sont proposées (0,5 points par bonne réponse, question notée sur 4,5 points).

Partie coquille
(
( Engagement


( Parade


Partie milieu
(
( Battement


( Toucher

Partie pointe
(
( Prise de fer


( Pression
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