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                     Ligue Régionale 
                                d’Escrime 
                        des Pays de la Loire 
 

                 

 1er CENTRE REGIONAL HANDISPORT 
LAVAL 

19 JANVIER 2013 
 
 

 OBJECTIFS Proposer aux escrimeurs en situation de handicap de la Ligue un temps 
commun d’entrainement 
Mutualiser les connaissances des cadres 
Identifier les publics 
Former et informer sur les orientations sportives de la Ligue et de la FFE 
Elever le niveau global des pratiquants 
Développer la pratique 

 
 

HORAIRES Accueil 9H30 
Fin de la pratique 16H 

LIEU Centre multi-activités  
225 Avenue de Tours  53000 Laval 

CATEGORIES  Toutes    (lames 5) 
ARMES Toutes F/E/S  H/D 
MATERIEL Equipement complet dont le nécessaire pour tirer à l’électrique 

 
 

ENCADREMENT Les Maîtres, JM SAGET et B DELATTRE   
INSCRIPTIONS Par mail à  sagetjm44@orange.fr 
CONTACTS J.M SAGET 0670159507 
PRISE EN CHARGE 
LIGUE 

Conforme au barème en vigueur. 

REPAS Prévoir son repas « pique-nique » pour le midi 
 
 

CO-VOITURAGE Encouragé afin de limiter les coûts et faciliter les participations 
 
 

INFO CADRES Tous les cadres de la Ligues sont les bienvenus. 
 

Nous comptons sur vous pour assurer une large diffusion de cette note et sur une participation 
massive  

 
JM.SAGET C.T.R Escrime     Nantes le 16/12/2012 


