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POUSSIN 

 

4 

 

6 

 

3’ 

2x2’ avec 30’’ 

de pause 

 

0 

 

Droite 

 

10 

 

Non 

 

Oui 
 

 

Oui 

 

Oui 

6
  

  
A

 R
 M

 E
 S

 

 
Jaune 

350N +SSC 

350N 

 

NON 

 
PUPILLE 

 

4 

 

6 

 

3’ 

2x2’ avec 30’’ 

de pause 

 

0 

 

Droite 

 

10 

 

Non 

 

Oui 

2 ou 3 tireurs 

2x4 touches = 

8t ou 

3x4t(4/8/12) 

relais en 3mn 

 

Oui 

 

Oui  
Jaune 

350N +SSC 

350N 

 

PUP 1 

NON 

PUP 2 ss 

réserve 

BENJAMIN 
 

F/E 4 

S 5 

 

F/E 8 

S 10 

 

F/E 3’ 

S 3’ 

F/E2x2’ avec 

30’’ de pause  

S 30’’ de pause 

à 5 

 

2 

 

Libre 

F/E1

0 

S 14 

 

Non 

 

Oui 

F/E 9X4tch= 

36 relais 3’ 

S 9X5 tch=45 

 

Oui 

 

Oui  
Rouge 

350N +SSC 

350N 

B1 ss 

réserve 

B2 OUI 

MINIMES  

5 

 

F/E 10 

S 15 

 

3’ 

F/E 2x3’ avec 1’ 

de pause 

S 15t pause d’1’ 

à 8 ou 3x3’ 

 

5 

 

Libre 

 

14 

 

Oui 

 

Oui 

F/E 9X4tch= 

36 relais 3’ 

S 9X5 tch=45 

 

Oui 

 

Oui 
 

Bleu 

350N +SSC 

800N 

 

OUI 

 
CADETS 

 

5 

 

15 

 

3’ 

F/E 3x3’ avec 1’ 

de pause 

S 15t pause d’1’ 

à 8 ou 3x3’ 

 

5 

 

Libre 

 

14 

 

Oui 

 

Oui 

 

45 

 

Oui 

 

Oui 
- 

350N +SSC 

800N 

 

OUI 

 
JUNIORS 

 

5 

 

15 

 

3’ 

F/E 3x3’ avec 1’ 

de pause 

S 15t pause d’1’ 

à 8 ou 3x3’ 

 

5 

 

Libre 

 

14 

 

Oui 

 

Oui 

 

45 

 

Oui 

 

Oui 
- 

350N +SSC 

800N 

 

OUI 

 
SENIORS 

 

5 

 

15 

 

3’ 

F/E 3x3’ avec 1’ 

de pause 

S 15t pause d’1’ 

à 8 ou 3x3’ 

 

5 

 

Libre 

 

14 

 

Oui 

 

Oui 

 

45 

 

Oui 

 

Oui 
- 

350N +SSC 

800N 

 

NON 

 
VETERANS 

 

5 

 

10 

 

3’ 

2x3’ avec 1’ de 

pause 

 

5 

 

Libre 

 

14 

 

Oui 

 

Oui 
45 

 

Oui 

 

Oui 
- 

350N +SSC 

800N 

 

NON 

 
LOISIRS 

 

5 

 

10 

 

3’ 

2x3’ avec 1’ de 

pause  

 

5 

 

Libre 

 

 

14 

 

Non 

 

Oui 

45 ou autre 

 

 

Oui 

 

Oui 
- 

350N +SSC 

800N 

 

NON 


